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7:300 ABD EXPRESS 15'

ABD EXPRESS 15'
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17:00

17:30 ABD EXPRESS 15' ABD EXPRESS 15

18:30 FUNCIONAL TRAINNING 20' ABD EXPRESS 15'
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ESTIRAMENTS El programa pot modificar-se sense previ avis.

ABDOMINALS EXPRESS 15" Les activitats es poden cancel-lar sense previ avis.

FUNCIONAL TRAINNING 20° No és permeés comencar I'activitat un cop iniciada.




