HOR

ACTI

DILLUNS 28 DIMARTS 29 DIMECRES 30 m DIVENDRES 1
:
o

:
BODYPUMP , PILATES 1
MARIO
:

FUNCIONAL ZUMBA 8 BODYPUMP ZUMBA 8 BODYPUMP
. MARIO 2 FARRE MARIO 2 FARRE MARIO 2
I0GA CORE cICLO CORE
. MANUEL MARIO | RUBEN MARIO |

AQUAGYM |, AQUAGYM | ~ AQUAGYM | AQUAGYM AQUAGYM
ICOLA SILVIA : ICOLA SILVIA ICOLA

BODYPUMP < BODYPUMP
ZUMBA ZUMBA
FARRE FARRE

i
ESTIRAMENTS ,
RUBEN

PILATES 1

MARIO

MARIO

BODYPUMP
MARIO

cicLO
J.RIBA

HIPOS 30" : HIPOS 30" CORE 2

MARIO MARIO MARIO
cICLO
RUBEN

FUNCIONAL -, ¥ BODYPUMP ,
MARIO X MARIO

CICLO

J.RIBA

BODYPUMP
MARIO

7.\
SANDRA

HIPOPILATES I0GA HIPOS 30'
. CARLOS | JRBA ] CARLOS
FUNCIONAL
MARIO
FUNCIONAL S EODYPUMP
. MARIO ~ 2 SANDRA 2 FARRE 2

CICLO
SUSANA

CICLO
RUBEN

PILATES 4

CICLO
RUBEN

RUNNING

I.RIBA CARLOS
ESTIRAMENTS , BODYPUMP
CARLOS MARIO
|
CICLO CICLO
SUSANA J'RIBA
AQUAGYM AQUAGYM AQUAGYM
. CAROL  F QRaM P UBEN  ©

RUNNING RUNNING

PILATES
LAURA

CARLOS CARLOS
BODYCOMBAT, FUNCIONAL FUNCIONAL ,
SANDRA RUBEN RUBEN

VA

El programa pot modifica
modificara. La durada d'u
el running de les 20:00h 90
No és permeés participar a

finalitzacié. Si una sessio
dret d'anul-lar-la. Es obligz ENTRENAMENT CARDIOVASCULAR
En benefici de tots els usus CLUB RUNNING EXTERIOR

el comencament de I'activ



HORAR
ACTIVI

DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7

CICLO

CICLO
RUBEN

RUBEN
BODYPUMP
MARIO

BODYPUMP
MARIO

PILATES
MARIO

CORE
MARIO

FUNCIC?NAL 2

PILATES
MARIO

2

/\\
<
>
e
'

FUNCIONAL >

BODYPUMP ,
MARIO

MARIO

CORE
MARIO

c/.\\xc

STIRAMENTS
RUBEN

BODYPUMP
- MARIO
HIPOPILATES :
CARLOS
FUNCIONAL GAC
. MARIO SANDRA 2

CICLO CICLO
RUBEN RUBEN

PILATES 4
CARLOS
STIRAMENTS
‘ CARLOS

-BODYCOMBAT 2
SANDRA

AQUAGYM

S . AQUAGYM

AQUAGYM
Q CAROL P

CAROL

AQUAGYM
CAROL P

GAC
RUBEN

FUNCIONAL >
MARIO

HIPOS 30’
MARIO

I
BODYPUMP
MARIO
I
HIPOS30'
MARIO

CORE
MARIO

CORE
MARIO

FUNCIONAL
MARIO

(2
>
(g}

I SANDRA

HIPOS 30’
: CARLOS

ZUMBA
SARA

CICLO
RUBEN

l

CICLO
RUBEN

RUNNING
CARLOS

BODYPUMP 2
MARIO

AQUAGYM

UAGYM AQUAGYM

CAROL

RUNNING
CARLOS

FUNCIQNAL
RUBEN

AQUAGYM

CAROL

RUNNING
CARLOS

FUNCIONAL

2

RUBEN

El programa pot modificar-se en funcié de
modificara. La durada d'una sessio és de

el running de les 20:00h 90 minuts.

No és permeés participar a I'activitat un co
finalitzacio. Si una,sessié no arribés al mi

dret d'anul-lar-la. Es obligatori portar calc:

En benefici de tots els usuaris i per la seve
el comencament de I'activitat fora de la sa

tnfuntt

DIVENDRES 8

BODYPUMP

MARIO 2

AQUAGYM p
AROL

BODYPUMP
MARIO

CORE -
MARIO

ENTRENAMENT CARDIOVASCULAR
CLUB RUNNING EXTERIOR



HORARI
ACTIVITAT

DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 m DIVENDRES 15
BODYPUMP CICLO B FUNCIONAL
FRAN FRAN 77 N
BODYPUMP PILATES PILATES
FRAN FRAN FRAN
FUNCIONAL CORE BODYPUMP cacLo
FRAN FRAN FRAN FRAN
AQUAGYM AQUAGYM AQUAGYM AQUAGYM
CAROL CAROL CAROL CAROL
BODYPUMP ZUMBA BODYPUMP (—m
FRAN SARA FRAN :
ZUMBA
SARA

CICLO CICLO
FRAN FRAN

AQUAGYM AQUAGYM
CAROL CAROL

PILATES FUNCIONAL
FRAN FRAN

CiCLO CICLO
FRAN FRAN
AQUAGYM
CAROL

PILATES B BODY PUMP
FRAN FRAN

VALID DEL 11

El programa pot modificar-se en funcio de I'oferta i la demand ENTRENAMENT D'AIGUA
gqgg;;ganrgaagalgsuggﬁﬂgog una sessio € de 3o MITUEEESS N ENTRENAMENT PER LA MILLORA FISICA
No és permeés participar a l'activitat un cop comencada, com ta

finalitzacio. Si una,sessié no arribés al minim de participants e
dret d'anul-lar-la. Es obligatori portar calcat d'Us exclusiu per fi

: ENTRENAMENT CARDIOVASCULAR
En benefici de tots els usuaris i per la sevalseguretat, els partic CLUB RUNNING EXTERIOR

el comencament de I'activitat fora de la sala.




HORARI
ACTIVITA

DILLUNS 18 DIMARTS 19

BODYPUMP ,
FRAN

BODYPUMP PILATES
FRAN FRAN

DIMECRES 20 m DIVENDRES 22

CiCLO
FRAN

FUNCIONAL ,
FRAN

PILATES
FRAN

FUNCIONAL , CORE BODYPUMP ,
FRAN FRAN F

ZUMBA
YVETH

RAN
PILATES ZUMBA CICLO
YVETH YVETH YVETH

AQUAGYM AQUAGYM AQUAGYM
FRAN SILVIA FRAN
GAC 2 HIPOILATES

YVETH YVETH
GAC 2 CICLO
FRAN FRAN

ZUMBA
SARA

AQUAGYM AQUAGYM
ICOLA SILVIA

BODYPUMP
FRAN

CICLO
FRAN

AQUAGYM

AQUAGYM
FRAN FRAN
PILATES FUNCIONAL BODY PUMP ,
LAURA FRAN FRAN

BODYPUMP
FRAN
CiCLO CICLO BODY PUMP
FRAN FRAN 7 FRAN 2

VALID DEL

ENTRENAMENT D'AIGUA
ENTRENAMENT PER LA MILLORA FiSICA

El programa pot modificar-se en funcié de |'oferta i la de
modificara. La durada d'una sessio és de 55 minuts, excep
el running de les 20:00h 90 minuts.

No és permeés participar a l'activitat un cop comencada, cc
finalitzacio. Si una,sessié no arribés al minim de participa
dret d'anul-lar-la. Es obligatori portar calcat d'Us exclusiu g
En benefici de tots els usuaris i per la seva seguretat, els p
el comencament de I'activitat fora de la sala.

ENTRENAMENT CARDIOVASCULAR
CLUB RUNNING EXTERIOR




HORAF 7 infinit
ACTIVI

DILLUNS 25 DIMARTS 26

DIMECRES 27 DIJOUS 28 DIVENDRES 29

FUNCIONAL , 7 BODYPUMP ,

BODYPUMP

2 CICLO
FRAN

J.RIBA
PILATES

: PILATES AQUAGYM  p

: FRAN L ICOLA FRAN

| AQUAGYM AQUAGYM " | AQUAGYM

: QM P [ QA P

ZUMBA BODYPUMP , ZUMBA

FRAN FRAN

AQUAGYM
QFRAN .

AQUAGYM
ICOLA

BODYPUMP ,

'l

YVETH FRAN YVETH FRAN
' CORE PILATES CORE 4 I0GA
, FRAN | YETH FRAN J.RIBA

CICLO
YVETH

ESTIRAMENTS , GAC HIPOPILATES ,
YVETH YVETH . YVETH

BODYPUMP ,
A=

ZUMBA
FARRE

AQUAGYM »p

AQUAGYM
JAVI AV

o}
o
>
Zc
=<
o
N

CORE
FRAN

4 GAC
- SANDRA

I0GA ;
J.RIBA

FUNCIONAL -
FRAN

ZUMBA 2 BODYPUMP
SA(r;\JADCRA FARRE , FARRE 2

CIiCLO
FRAN

cicLoO
FRAN

PILATES
J.RIBA

CICLO
PICOLA

)
>

BOIEYPUMP 2

AQUAGYM |, AQUAGYM ¥  AQUAGYM
ICOLA JAVI 5 ICOLA

CORE
FRAN

CICLO CICLO CICLO
J.RIBA PICOLA FRAN
B FUNCIONAL ' CORE .
, FRAN , FRAN

AQUAGYM p A%UAGYM P
ICOLA ICOLA

El programa pot modificar-se en funcié

modificara. La durada d'una sessio és c

el running de les 20:00h 90 minuts.
]lc\_lo (Ie% perr;ngs participar a I'actl\_/ge)t uI

inalitzacio. Si una,sessié no arribés a

dret d'anul-lar-la. Es obligatori portar ¢ ENTRENAMENT CARDIOVASCULAR
En benefici de tots els usuaris i per la s CLUB RUNNING EXTERIOR

el comencament de I'activitat fora de le



