Normativa general d’ds d’INFINIT 6. Altres sol.licituds

Centre Espor‘ﬁu Municipal de Puigcornet El Centre Esportiu Municipal de Puigcornet disposa dels seglients espais d’Us lliure pels Per acollir-se a la modalitat de quota familiar és imprescindible un mateix domicilii el
abonats: mateix compte de domiciliacié bancaria del cap de familia.

e L'horarid’obertura d’INFINIT és:
1 Sala de fitness de més de 400 m? es_(definitiva o temporal) s’hauran de tramitar abans del dia 20 del mes
Dilluns a divendres de 6:30 a 23:00h
2 Sales d’activitats dirigides de 1801 120 m?
Dissabtes de 8:00 a 20:00h
1 Sala de ciclisme ind6or de 95
Diumenges i festius de 8:00 a 15:00h
1 Piscina climatitzada de 25 x 16,5 m
e Aquest horari pot ser modificat per causes d’interés general i en el periode

d’estiu, vacances de Nadal i/o vigilies de festius. S'informara d’aquests d’un any, abonant I'import\de la quota de manteniment mensual quan per motius de

canvis als usuaris mitjangant comunicacid interna.

e Lainstal.lacié es tancara els dies 1 de gener i 25 de desembre. 2 Saunes e lactualitzacié de les quotes, que seran aprovades per I'Ajuntament d’lgualada,

e Per accedir a l'interior de la instal.lacié és imprescindible dur el carnet 2 Banys de vapor s'aplicaran I'1 de gener fe dada any.

vigent d’abonat o cursetista, o comprovant de pagament d’entrada Centre d e Lainstal.lacié es compromet a respectar el que disposa la Llei de proteccié de dades

puntual. Solarium de caracter personal

e El carnet d’abonat és personal i intransferible. El seu préstec a una altra

persona comporta la baixa del titular. En cas de pérdua o robatori s’haura 7. Normativa Per a grups, clubs I/O entitats

) ) b ) 1 Piscina d’estiu de 16,5 x 16,5 m

de comunicar a la instal.lacié havent d’abonar en efectiu la nova targeta. . e oid a-qUe un grup gugui accedir a la instal.lacié haura de venir acompanyat per un o
istes de pade

s majors d’edat que I'entitat designi.

e Els usuaris han de respectar la modalitat de quota a la que estan adscrits més responsabté

i respectar els horaris de les diferents activitats, tant si es tracta d'abonats 1 Pista poliesportiva

com de cursetistes. Aparcament propi

Els acompanyants dels grups sén responsables dels nens/es i del seu comportament
dins la instal.lacié.

e Tots els usuaris han de tenir un comportament civic i respectués amb el _ N e e e e e e Sutilitzara sempre el vestidor assignat, en cap cas els vestidors sén d’Us
personal i la resta d’usuaris. . .

personalitzat.

«  Els danys i/o desperfectes ocasionats a la instal.laci6 i/o material, en fer- ~ Per tal de formalitzar la inscripci6 cal facilitar la segtient documentacio: e Elsgrupsiacompanyants s'esperaran als vestidors fins que el monitor els vagi a buscar
ne mal Us, comportara la seva reposicid i poden suposar la péerdua del e 1 fotocopia del DNI. per entrar a la piscina.
dret d’ésser abonat. Pel que fa als grups, I'entitat és responsable del pos- o 1 fotocopia de la llibreta d’estalvis on consti el nimero de compte corrent del titular o o No esta permés accedir a la zona de peus nets amb calcat de carrer.
sible mal Us per part dels seus components. una autoritzacié del mateix (en el cas de no ser la mateixa persona).

e No esta permesa la utilitzacié de la resta d’espais de la instal.lacié a excepcié que
e Ledat minima per ser abonat de la instal.lacié en el cas d’utilitzacié dels e Omplir el Qiestionari d’Aptitud per a I'Exercici Fisic (Q-AEF). En el cas que el Q-AEF s’hagi arribat a un acord amb la direccié del centre.

demostri alguna anomalia, sera obligatori aportar un informe meédic de capacitacid

poder realitzar exercici fisic. 8. Normativa de la sala d’activitats dirigides

Es d’obligat compliment:

3. Formes de pagament

la inscripcié i la primera quota mensual cal abonar-los en efectiu en e Arribar a les sessions puntual. No es podra participar en una sessié un cop hagin pas-
de l'alta. Els pagament successius es carregaran a |'entitat bancaria sat 8 minuts del seu inici, ni sortir abans de finalitzar la sessi6.

e L'Gs de la tovallola per posar sobre els matalassets i eixugar-se bé la suor.

e Portar calgat esportiu i roba adient per a I'activitat a realitzar.

4. Devolucions

retornats pel banc, hauran d’abonar-se en efectiu a la recepcié del

e Queda expressament prohibida I'entrada d’animals en tot ehrecinte a ex- Centre/dins el termini corresponent i amb el recarrec en concepte de despeses de

cepcid dels gossos pigall.
e Cal utilitzar calgat i roba adient per a cada activitat i espaie En el moment de formalitzar I'alta com abonat no es poden tenir rebuts pendents de
e Lainstal.lacié disposa d’una asseguranca que cobreix els accidents que pagament. En el cas que n’hi hagi, cal liquidar-los en efectiu préviament.

es produeixin, sense negligencia manifesta de I'usuari a la instal.lacio,

seguint els tramits corresponents des de la recepcio del centre. 5. En da puntual

e Hiha a disposicié de I'usuari una bustia de suggeriments i fulls de recla- e L'adquisicié d’una entrada puntual permet utilitzar els espais d’Gs lliure durant tot
i6 oficials. un dia. . : . o -
maci6 oficials centre, modificar el nombre de sessions, el seu contingut, horari i els técnics que les
e Sha de respectar la normativa especifica referent a cada espai i e Queden condicionades per I'aforament de la instal.lacié esdeveniments esportius i imparteixen. Una sessié podra no impartir-se per impossibilitat de substitucié, o per
I'aforament maxim previst. altres activitats puntuals. qualsevol ra¢ aliena.
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9. Normativa de la sala de ciclisme indoor

Es d’obligat compliment:

e Arribar a les sessions puntual. No es podra participar en una sessié un cop hagin pas-
sat 8 minuts del seu inici, ni sortir abans de finalitzar la sessid.

e L'Gs de la tovallola per eixugar-se bé la suor corporal.

e Portar calgat esportiu i roba adient per a I'activitat a realitzar.

e Alfinalitzar la sessi6 s’ha d’eixugar la suor que hagi pogut quedar a la bicicleta.

No es permet:

e Lentrada als menors de 16 anys, excepte en aquelles activitats adregades a la seva
edat.

e Entrar a la sala amb bosses ni vestit de carrer.

e Menijar a la sala ni portar recipients de vidre. La beguda ha d’anar amb un recipient

tancat hermeticament.
e Canviar de lloc les bicicletes ni treure-les de la sala.

e Manipular cap dels components de la bicicleta ni I'equip de musica.

La direccid del centre podra, quan ho consideri necessari o per causes alienes al
centre, modificar el nombre de sessions, el seu contingut, horari i els técnics que les
imparteixen. Una sessié podra no impartir-se per impossibilitat de substitucid, o per

qualsevol rad aliena.

10. Normativa de la sala de fithess

Es d’obligat compliment:

e L'Us de la tovallola per posar entre les maquines o matalassets i el cos, i eixugar-se
bé la suor.

e Portar calgat esportiu i roba adient per a I'activitat a realitzar, en cap cas, espot entrar

a la salaamb el tors nu.

e Desar al seu lloc el material esportiu uprcop utilitzat. En el cas‘del pes lliure,descar-

e Enelcas d’estar totes les maquin
maxim d’utilitzacié sera de 20
e En les pauses de recuperacio e
esperant.

e Retornar al técnic el vostre progra

No es permet:

€lles activitats

e Lentrada als menors de 16 anys, excepte en agu

edat.

drecades a la seva

e Entrar a la sala amb bosses ni vestit de carrer.
e Entrar a la sala amb xancles de piscina.

e Menjar a la sala ni portar recipients de vidre. La beguda ha d’anar amb un recipient

tancat hermeticament.
e Manipular cap dels components de I'equipament disponible de la sala.

e Demanar als técnics de la sala que guardin objectes personals dels usuaris.

11. Normativa de les piscines

Es d’obligat compliment:
e Arribar a les sessions puntual. No es podra participar en una sessié un cop hagin pa

sat 8 minuts del seu inici, ni sortir abans de finalitzar la sessid.
e 'Gs de banyador, casquet de bany i xancles

e Dutxar-se abans d’entrar a I'aigua.

activitat dirigi-

ment.

No es permet:

e Lentrada als menors de 14 anys a la piscina coberta i de 12 anys a la pissina desco-
berta, excepte en aquelles activitats adregades a la seva edat o si van acompanyats
d’una persona adulta.

e L'accés a les zones de piscines si no hi ha personal socorrista a dins.

e Entrar a la piscina amb bosses ni vestit de carrer, excepte les persones autoritzades
per la instal.lacio.

e Menjar a la piscina ni portar recipients de vidre. La beguda ha d’anar amb un recipient
tancat hermeticament.

e Utilitzar cap tipus de sabo o gel a les dutxes del recinte de la piscina.

En el recinte de la piscina —tant dins com fora de I'aigua —cap tipus de joc o activitat

12. Normativa d’utilitzacié de la zona spa

s d’'obligat compliment:
e Dutxar-se abans d’entrar.
e Portar banyador i casquet de bany.
No es permet:

e Lentrada als menors de 16 anys.

e Cap tipus de joc o activitat perillosa, és un espai destinat a la relaxacio.

13. Normativa de la sauna i bany de vapor

Es d’obligat compliment:

L'entrada als menors de 1§ anys.
e Afaitar-se, depilar-se ni\utilitzar cremes i altres tipus de cosmeétics.
e Portar-hi joies, rellotges) telefons mobils o qualsevol objecte metal.lic.

e Introduir-hi substancies|o productes inflamables.

14. Normativa dels vestidors

itzar els armariets d’Us puntual per desar la bossa i els objectes personals.

e Avisar al personal de la instal.lacié en cas de pérdua de la clau o de problemes amb
el pany dels armariets.

No es permet:

e Deixar tancat I'armariet en acabar I'activitat i marxar de la instal.lacié.

e Dur a terme cap operacié d’higiene personal o estética (depilar-se, tallar-se les un-
gles, tenyir-se, ...) en tot el recinte.

e Lainstal.lacié no es fa responsable dels objectes personals perduts al vestidor.

e Cada dia, en finalitzar 'activitat, la persona responsable de la instal.lacié desallot-
jara els armariets que no estiguin lliures i els objectes que hi hagi passaran a tenir la

condicio d’objectes perduts.

5. Normativa del solarium

Es d’obligat compliment:

e L'Gs de la tovallola per posar sobre les gandules.

Portar calgat esportiu o xancletes.

d’anar amb un recipient tancat

destinat a la relaxacid.

AQUESTA NORMATIVA ES COMPLIMENT PER A TOTS ELS USUAR-
IS DE LA INSTALLACIO | EL PERSONAL DEL CENTRE VETLLARA PER A QUE ES
COMPLEIXI. EL NO COMPLIMENT D’AQUESTA NORMATIVA POT SUPOSAR LA
SUSPENSIO TEMPORAL O PERMANENT DEL DRET D’ACCES.



