
Horaris Totes les hores
 

dl dt dc dj dv db

07:00 - 07:45 Ciclisme indoor Ciclisme indoor Ciclisme indoor

08:00 - 08:45 Ciclisme indoor

08:00 - 08:55 Pilates Pilates

09:00 - 09:45 Aquatono Aquaeròbic

09:15 - 10:00 Aquatono Aquatono Aquatono

09:15 - 10:10 Ioga Ioga

09:30 - 10:15 Ciclisme indoor Ciclisme indoor

09:30 - 10:25
Steps Tai-Txí ARS Tai-Txí Tono Global

Estils GAC

10:00 - 10:45 Aquatono Aquaeròbic

10:30 - 11:25 Tono Global Infinit Dance BodyPump

11:30 - 12:15 Ciclisme indoor

13:30 - 14:00 PEB

13:30 - 14:15 Ciclisme indoor

13:30 - 14:25 Infinit Swimming 

14:00 - 14:30 CXWORX

15:30 - 16:15 Aquatono Ciclisme indoor Aquatono Ciclisme indoor Aquatono

15:30 - 16:25 GAC BodyPump Steps Body Combat Pilates

17:30 - 18:00 Tono Global

17:45 - 18:30 Ciclisme indoor Ciclisme indoor

18:00 - 18:30 PEB Abdominals Abdominals

18:30 - 19:00 CXWORX Estiraments BodyPump Estiraments

18:30 - 19:15 Ciclisme indoor Ciclisme indoor

18:30 - 19:25 Body Combat BodyPump BodyPump

19:00 - 19:45 Ciclisme indoor Ciclisme indoor Ciclisme indoor

19:00 - 19:55 BodyPump Pilates Aeròbic ARS

19:30 - 20:00 Tono Global

19:30 - 20:15
Ciclisme indoor Aquaeròbic Ciclisme indoor Aquaeròbic

Aquatono Aquatono

19:30 - 20:25 Ioga Ioga Body Combat Tai-Txí

20:00 - 20:30 CXWORX

20:00 - 20:45 Ciclisme indoor Ciclisme indoor Ciclisme indoor

20:00 - 20:55 GAC

20:00 - 21:30 Infinit Running Infinit Running

20:30 - 21:15 Ciclisme indoor Ciclisme indoor

20:30 - 21:25 Body Combat GAC

21:00 - 21:45
Aquaeròbic Ciclisme indoor Aquatono

Aquatono Ciclisme indoor

21:00 - 21:55 Body Combat ARS BodyPump Pilates
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